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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В
КОМПЬЮТЕРНОМ КЛАССЕ
Общие положения:

· [image: image6.png]


К работе в компьютерном классе допускаются ученики, прошедшие  инструктаж по технике безопасности и правилам поведения;
· Входить в компьютерный класс можно только с разрешения учителя;

· Передвигаться в кабинете нужно спокойно (не торопясь, не задевая мебель и оборудование);
· Приготовившись к уроку, свои сумки нужно оставить на специальных стеллажах и пройти на своё рабочее место;
· Каждый ученик  должен занимать своё постоянное рабочее место и работать на том компьютере, который выделен учителем на данное занятие;
· Каждый ученик  несёт  ответственность за состояние своего рабочего места и сохранность размещенного на нем оборудования.

Находясь в компьютерном классе, учащиеся обязаны:

· Соблюдать дисциплину, тишину и порядок;

· Выполнять все требования учителя.

При работе в компьютерном классе ученикам категорически запрещается:
· Вносить в кабинет громоздкие предметы;

· Находиться в классе в  верхней одежде, головных уборах или  грязной обуви;
· Класть одежду и сумки на рабочие или компьютерные столы;

· Находиться в классе с напитками или едой;

· Включать и выключать компьютеры самостоятельно (без разрешения учителя);

· Присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, провода и розетки;
· Пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры.
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Перед началом работы за компьютером:
· Необходимо убедиться в отсутствии видимых повреждений на рабочем месте;

· Нужно разместить на столе нужные принадлежности так, чтобы они не мешали работе за компьютером;

· Необходимо[image: image8.png]


 принять правильною рабочую позу;
· Нужно посмотреть на индикатор монитора и системного блока и определить, включен    или  выключен  компьютер  (переместить мышь, если компьютер находится в энергосберегающем состоянии).
Во время работы за компьютером:
· Нужно быть предельно осторожным с техникой;

· При появлении программных ошибок, сбоях оборудования или изменениях в функционировании аппаратуры нужно немедленно прекратить работу и обратиться к учителю;

· Работать на клавиатуре нужно чистыми и сухими руками, легко нажимая на клавиши, не допуская  резких ударов и не задерживая клавиши в нажатом состоянии; 

· Нельзя нажимать бесцельно на клавиши;

· Нужно контролировать расстояние до экрана и правильную осанку;

· Нельзя работать за компьютером дольше положенного времени;

· Нельзя располагаться сбоку или сзади от включенного монитора;

· Нельзя передвигать системный блок или монитор;

· Нельзя перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке или мониторе;

· Нельзя класть книги, тетради и другие вещи на клавиатуру, монитор или системный блок;

· Нельзя касаться экрана дисплея или его тыльной стороны;

· Нельзя работать за компьютером во влажной одежде;

· Нельзя удалять, переименовывать или перемещать чужие файлы;

· Нельзя приносить и запускать какие-либо свои программы;
· После окончания работы нужно завершить все активные программы и оставить рабочее место чистым.
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