

«Влияние школы 
на здоровье учащихся».
1) Испытываешь ли ты чувство усталости на уроках в школе?

[image: image1.wmf]а) да, почти всегда; б) да, достаточно часто; в) редко; г) нет, я совсем не устаю.

2) Какие уроки чаще (или всегда) вызывают у тебя ощущение усталости?

3) Какие дни недели в этом учебном году кажутся тебе самыми тяжелыми?

4) Какое эмоциональное состояние преобладает у тебя в школе?

а) радостное; б) сосредоточенное; в) безразличное; г) раздраженное; д) угнетенное; е) какое-то другое (назови).

5) Возникают ли у тебя на уроках состояния сильного стресса?

а) да, достаточно часто; б) иногда; в) редко; г) нет, не возникают.

6) Переживаешь ли ты в школе состояния радости, если да, то когда?

а) часто, почти каждый день; б) только на переменах; в) только на уроках; г) бывает, но редко; д) нет, не переживаю.

7) Сколько, в среднем, времени тебе  приходится тратить на выполнение домашнего задания?

а) по несколько часов ежедневно; б) 2-3 часа каждый день; в) около 1 часа ежедневно; г) каждый день по-разному.

8) Остается ли у тебя время на отдых, после уроков и выполнение домашнего задания?

[image: image2.wmf]а) да, остается: б) остается, но мало: в) почти не остается: г) совершенно не остается.

9) Как ты оцениваешь состояние своего здоровья?

а) отличное; б) хорошее; в) удовлетворительное; г) плохое.

10) Помогает ли тебе школа, заботиться о своем здоровье?

а) помогает; б) немного помогает; в)  совсем не помогает; г) не знаю.

